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�નાનમાંુ  પે�ર�લીઝ નામનો એક રા� રહ તો હતો. "કરાતુ  અને $લેટો &વા �ફલોસોફર, સોફોકલીઝ અને ��રપડ�ઝુ  &વા  
 

નાટકકાર, �હરોડો*સ &વા ઇિતહાસકાર પે�રકલીઝના શાસનકાળમા ંથયા હતા. આ રા�એ �નાનનેુ  જ નહ0 પરં1 ુ 
 

આ2બા2નાુ ુ  ક ટલાય દ શોને શ5�તશાળ� બના6યા હતા. તે બાળપણથી જ 89ષાથ;ુ ુ  હતો.  
 

તે <યાર  િસ=હાસન પર બેઠો ?યાર  પોતાના @9ુુ અનાકઝ ગોરસ પાસે આશીવાદB  લેવા ગયો. @9એુ ુ  8છૂE ં,ુ 1 ં ુમારા  
 

આશીવાદB  શા માટ  લેવા માગે છે? પે�રકલીઝે જણા6� ં ુક  @9દ વુ ુ , Fં ુ�નાનનેુ  એક મહાન દ શ બનાવવા મા@ં ુG.ં એવો દ શ  
 

&ને જોઈને Iિનયાુ  મJઢામા ંLગળા નાખી દ . @9ુુ બોNયા, આમ થO ં ુઅશP તો નથી પરં1 ુથોQંુ કપ9ું જRર છે.  
 
 

પે�રકલીઝ બોNયો, તેના માટ  Fંુ Sાણ Tયોછાવર કરવા પણ તૈયાર G.ં @9ુુ બોNયા, ફકત 89ષાથનીુ ુ B  જRર છે. પે�રકલીઝે  
 

જવાબ આ$યો ક  	 ં ુતમે તમારા િશVયને આળ" ુસમજો છો? તો @9ુુ બોNયા ક  દ શને મહાન બનાવવા માટ  સરહદની  
 

"રWાુ  મહ?વની હોય છે.તેને માટ  શ5�ત, XઢિનYય અને નાગ�રકભાવના હોવી આવ[યક છે તથા S�\ ં ુતIંર]તુ  હોO ં ુપણ  
 

તેટ^ં ુજ જRર� છે.  
 
 

S� પોતાના પરસેવા\ ં ુપાણી ?યાર  જ કર� શક  છે <યાર  તે આળ" ુના હોય. આથી સૌથી પહ લા પોતાની S�ની આળસ  
 

Iરૂ  કરો. પે�ર�લીઝે @9નાુ ુ  આદ શ\ ં ુપાલન ક�ુ ̀અને પછ� તેનો દ શ Sગિતના પથ પર આગળ વધતો રbો. 89ષાથુ ુ B  
 

આળસનો I[મનુ  છે. 89ષાથુ ુ B કરતા રહ વાના અcભSાયનો અથB એ છે ક  આળસને રોકવી, માનિસક અને શાર��રક  
 

dરાઈઓનેુ  રોકવી અને <યાર  તેમને રોકવામા ંસફળતા મળે તો શાિંત અને સ���ૃ  આપમેળે જ આપણી પાસે દોડ� આવે  
 

છે. 
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