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તાર�ખ: આજની જ. 

�િત, તમોને જ 

િવષય : �જ�દગી અને તમે! 
 

ભાઈ�ી/બહ#ન�ી, 

$ં ુભગવાન – આ' તમને બે શ)દો લખવા મા+ં ં ુ,.ં -યાનથી વાચંજો. 

આ' તમાર� �જ�દગીના બધા જ �1ો2 ં ુ િનરાકરણ કર� શકાય તેવો ર5તો તમને બતાવવાનો ,.ં એટ8ં ુયાદ રાખજો માર# તમાર� 

મદદથી કોઈ પણ જ9યાએ જ:ર પડવાની નથી. $ંુ તમાર� પાસે સીધો આવવાનો પણ નથી. તમાર# ફ>ત નીચેના ?@ાઓુ  યાદ 

રાખવાના છે અને એ ?જબુ  પાલન કરવાનો �યCન કરવાનો છે : 
 

[1] �જ�દગી તરફથી એવી કોઈ સમ5ય ઊભી થાય ક# ' તમારાથી હલ ન થઈ શક# તો એને મારા નામની �ાથનાનાE  પો5ટબૉ>સમા ં

?કૂ� દ#વી. એના ઉપર – ભગવાનને માટ# – એIં ુઅવJય લખI ં.ુ એક વખત આ બૉ>સમા ંસમ5યા ?Kૂા પછ� વારંવાર એને બહાર 

કાઢ�ને તપા5યા ન કરI ં.ુ એ2 ં ુિનરાકરણ ચોMસ થશે, પણ હા ! મારાસમયે, તમારા સમયે નહN !  

[2] તમે ધધંાની કોઈ આફતમા ંઘેરાઈ Pવ તો ? ૂઝંવણ ન અ2ભવશોુ . ફકત એવા માણસોને યાદ કરજો ક# 'ની પાસે ધધંો જ નથી. 

[3] RાSફકમા ંKાર#ય પણ ફસાવ તો અધીરા ન થશો, એવા લોકોને યાદ કરજો ક# 'ને માટ# કાર ચલાવવી એ એક પર�કથાની વ5T ુ

'I ં ુહોય. 

[4] તમારા શેઠ ક# સાહ#બ તમને Kાર#ક VખPય તો એવા માણસોનો િવચાર કરજો ક# 'મના નસીબમા ંકામ ક# નોકર�મા ંકામ ક# નોકર� 

લખાયા જ ન હોય. ' સાવ બેકાર હોય. 

[5] તમારો એકાદ રિવવાર ક# રP ખરાબ Pય તો Wુ:ખી થવાને બદલે એવા લોકો2 ં ુ5મરણ કર� લેજો ક# 'ને XYંબ2 ંુ ુ  ુપેટ ભરવા માટ# 

રો'રોજ કપર� મZર�ૂ  કરવી પડતી હોય. 'નો એક પણ રિવવાર રPનો Sદવસ જ ન હોય. 

[6] Kાર#ક વાહન વગર ચાલવા2 ં ુથાય તો અફસોસના બદલે બનેં પગે 'ને પૅરાVલિસસ ક# લકવો થયો હોય તેવી \ય]>તને યાદ 

કરજો. એમને એકાદ ડગ8ં ુપણ ચાલવા મળે તો એ લોકો ક#ટલો આનદં પામે એનો િવચાર કરજો. 

[7] તમાર� �જ�દગીએ તમને _ં ુઆ`a ં ુછે એવો િવચાર કદ�ક#ય આવે તો એવા લોકોને યાદ કરજો ' તમારા 'ટલી bમર# પહcdયા જ 

ન હોય. એ પહ#લા ંજ 'ને ?Caૃ  ુfબી ગa ં ુહોય. 

[8] કોઈ તમાર� સાથે gબૂ જ ખરાબ વતનE  કર#, તમાhું અપમાન કર#, તમને 2કશાનુ  પહcચાડ# તોપણ gશુ એ વાતથી થજો ક# તમે એ 

\ય]>ત નથી ! 

[9] કોઈ Sદવસ અર�સામા ંએકાદ સફદ#  વાળ જોઈ Pવ તો કijસરથી પીડાતા ંનાના ંબાળકો ક# નાની bમરની \ય]>તઓને યાદ કરજો 

ક# ' પોતાને વાળ હોય તેવી આશા રાખતા ંહોય. 

અને છેkલે…. 

$ં ુ તમારા �1ો2 ં ુ િનરાકરણ કર�શ જ, િવlાસ રાખજો પણ Cયા ં mધીમાંુ  જો તમને આ બાબતો ગમી હોય તો તમારા િમ	ોને 

સગાવંહાલાનેં મોકલજો અને એમનો Sદવસ પણ mધારજોુ  અને એ લોકો પણ િનિnoત થઈ Pય તેI ં ુકરજો. 
 

એ જ Vલ,ભગવાનની આિશષ. 
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