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આરો�ય વીમા બાબતે જરા પણ ઉદાિસનતા દાખવવા �વી નથી. ઢળતી  મર! શાર�#રક અને માનિસક આરો�યને લગતી ક!ટલીક 

ખાસ મા#હતી અને #ટ*સ.  
 

આર. રાજન +ખીુ  માણસ હતા. છ મ#હના અગાઉ તેની િન.િ/ૃ  થયા બાદ તે ખર!ખર 1વન માણતા હતા. સવારના ચાલવા જતા, 

ન1કના મ#ંદરમા ં 3વૈ56છક ર�તે 7િશક સમય માટ! ફરજ બ9વતા અને :;ંબુ ુ  માટ! તેની પાસે <રૂતો સમય રહ!તો હતો. તેણે 

>જ?દગીભર સખત મહ!નત કર� હતી, એટલે તે િન.િ/નીૃ  દર!ક પળ માણવાના હકદાર હતા.  

એક રાતે અચાનક તેણે છાતીમા ંBુ:ખાવાની ફ#રયાદ કર�. બી� #દવસે પર�Dણો પરથી તેને Eદયની સFર�ની જGર હોવાH ં ુબહાર 

આIJ ં.ુ તેના ં1વન સામે કોઇ ખતરો નહોતો. ડોMટર! કNં ુક! સFર�થી એ એકદમ IયવO3થત થઇ જશે, પણ તેનો ખચP મોટો હતો.  
 

સમQ સારવાર સરસ ર�તે થઇ અને આર. રાજન તેના રાબેતાના ં1વનમા ંપાછા ફયાP હતા. Bભા�યેુ P  િન.િ/નીૃ  તેની મ9 ચાલી ગઇ 

હતી. આર. રાજનને તેની સારવાર માટ! તેના િન.િ/નાૃ  કોપસP -ભડંોળમાથંી નSધપાU રકમ ઉપાડ� લેવી પડ� હતી.  
 

આ Vટોછવાયો બનાવ નથી. મોટ�  મરના ઘણા લોકોનો <રૂતો આરો�ય વીમો હોતો નથી. ખર� વાત તો એ છે ક! તેમાનંા મોટા 

ભાગનાઓનો હ!Xથ ઇY3JરYસુ  Zબલ:લુ  હોતો નથી. પગારદાર IયOMત હોય અને તેના માZલક!-એ[*લોયર! તેને હ!Xથ કવર-આરો�ય 

સરંDણ આ*J ં ુહોય છે તેવી IયOMતઓના #ક3સામા ંઆ બાબત વધાર! જોવાય છે.  
 

િન.િ/ૃ  બાદ આવા લોકોએ હ!Xથ ઇY\JરYસુ  લીધો નથી હોતો અથવા તેમણે એ માટ! ]યાસ કય^ હોય છે તો ઇY\JરYસુ  કંપનીઓએ 

તેમની  મર અને/અથવા આરો�યની કોઇ સમ3યાને કારણે ના પાડ� દ�ધી હોય.  
 

તમે જો પગારદાર IયOMત છો અને માZલક તરફથી આરો�ય સરંDણ ધરાવો છો તો તમાર� પાસે બે િવકXપ છે. 

૧. તમારા માZલક! �ની સાથે જોડાણ કJુa છે તે વીમા કંપની પાસેથી 9ણી લો ક! તમે 9તે ]ીિમયમ ભર�ને િન.િ/ૃ  બાદ હ!Xથ કવર 

મેળવવાH ં ુચાb ુરાખી શકો ક! ન#હ. તમારા માટ! આ સભંવત: cેdઠ ઉક!લ છે. ઇY\JરYસુ  કંપની પાસે તમારો હ!Xથ અને Mલેમ ર!કડP 

હશે, �થી તમાર! વીમા માટ! - જો કોઇ હોય તો - પર�Dણ કરાવવા ંન#હ પડ!.૨. ધારો ક! પહ!લો િવકXપ મળ� શક! તેમ ન હોય તો 

િન.િ/નાંૃ  કમ સે કમ પાચં વષP પહ!લા 3વતUંપણે વીમો કઢાવો. આ એવો સમય છે, �મા ંતમે તBંર3તુ  હશો. આરો�ય સબંધંી ખચP 

થયાના #ક3સામા ંતમારા એ[*લોયર તેની સભંાળ લેશે. તેથી તમાર� વીમા કંપની પાસે ‘નો Mલેમ’નો ર!કડP હશે.  
 

તમાર� વીમા કંપની િન.િ/ૃ  પછ� �ટલો લાબંો સમય ચાલવા દ! hયા ં+ધીુ  આ હ!Xથ ઇY\JરYસુ  ચાb ુરાખો. મહ!રબાની કર�ને એક 

વાત નSધી લો ક! તમારો એક વધાર! હ!Xથ ઇY\JરYસુ  થાય તે જ Dણે તમાર! બiે વીમા કંપનીઓને તેની 9ણ કરવી જોઇએ.પોતાનો 

Iયવસાય કરતી IયOMતએ તેમની અhયારની હ!Xથ ઇY\JરYસુ  પોZલસી ચાb ુરાખવી જોઇએ. હ!Xથ ઇY3JરYસુ  થઇ 9ય પછ� િન.િ/ૃ  

બાદની તમાર� રહ!ણાકંની આવ\યકતા પર jયાન આપો. આ #ક3સામા ંપણ પગારદાર IયOMતને વધાર! તૈયાર�ઓ કરવાની રહ! છે. જો 

તમે માZલક!-એ[*લોયર! આપેલી જ�યામા ં રહ!તા હો તો શk બને તો િન.િ/નાંૃ  બે વષP અગાઉ તમે #રટાયમlYટ બાદ તમાર! mયા ં

રહ!વાH ં ુહોય તેવા ઘરમા ંિશnટ થઇ 9ઓ. િન.િ/ૃ  એક પ#રવતનP  છે. એક ઘરમાથંી બી9 ઘરમા ંજ. ં ુએ પણ એ. ં ુજ પ#રવતનP  છે. 

એકસાથે બે પ#રવતનP  અHભવવાંુ  અિતશય o\ક!લુ  છે.ઘરની ખર�દ� કરતી વખતે અhયતં મહhવના opાુ  jયાનમા ંરાખો. પહ!લા તો 

એવો િવ3તાર પસદં કરો, mયા ં ઘરની ન1કમા ં જ ક#રયાqં,ુ શાકભા1, ફળો, Bધૂ , દવા, બrક, પો3ટ-ઓ#ફસ, 9હ!ર પ#રવહન વગેર! 

+િવધાઓુ  મળ� શક!. �-તે િવ3તારના ડોકટર અને તબીબી સગવડોની તપાસ કર� લો. કાયદો અને Iયવ3થાની પ#રO3થિત પણ 

એટલી જ મહhવની છે. જો અહs પાકP હશે અથવા વ#રdઠ નાગ#રકો માટ! સામા>જક ].િ/ૃ  થતી હોય તેવી જ�યા હશે તો તે એક 

વધારાનો લાભ છે. તમે જો ઇYટરનેટથી ટ!વાયેલા હો તો િન.િ/ૃ  પછ� રહ!વા �વા ઘરો િવશે મા#હતી આપનાર� સtંયાબધં વેબસાઇટો 

પર નજર ફરવી!  લો.આરો�યની કાળ1ના ંઆયોજન અને ઘરની Iયવ3થા બાદ િન.િ/નાૃ  કાળમા ંતમને ક!વી ર�તે સમય િવતાવવો 

ગમશે તેનો િવચાર કરવાH ં ુશG કર� દો. તમે જો સમQ 1વન કામ જ કJુa હશે તો બે-Uણ મ#હનામા ંજ ઘર! બેસી રહ�ને તમે કંટાળ� 

જશો. તમાર� નાણાક�ય જG#રયાતનો િવચાર કરતા ંતમે કદાચ કોઇ પાટટાPઇમ કામ કરવાનો પણ િવચાર કરશો. આ બાબત તમને 

].િ/માંૃ  રાખશે, તેમ જ આવક પણ ઊભી કરશે. કામકાજ પગાર પર અથવા #vલાYસ અથવા કYસXટYસી ધોરણે પણ હોઇ શક!. કોઇ 

સખાવતી સ3ંથાને માનB્ સેવાGપે તમાર� આવડતની ઓફર કરો એ બીજો િવકXપ છે. તમે કોઈ િસિનયર િસ#ટઝન સ3ંથાઓમા ં

જોડાવા માટ! પણ ઉh+કુ હોઇ શકો છો. તમાર� � કોઇ પસદંગી હોય. િન.િ/ૃ  પહ!લાના ંથોડા ંવષ^થી તેH ં ુઆયોજન કરવાH ં ુશG કર� 



દો. એક વાત યાદ રાખો ક! િન.િ/ૃ  એવી પ#રO3થિત નથી ક! mયા ં‘તમે કામ કરવા માટ! બz ુનબળા છો અને ohJૃ  ુમાટ! બz ુમજ{તૂ 

છો.’ લોકો હવે તBંર3તીુ  સાથે િન./ૃ થાય છે. તમે તBંર3તુ  છો તો નવરા ન બેસશો. આળ+ ુ#દમાગ શેતાનH ં ુઘર છે. 
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