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વષ થી ચાલી આવતી આપણી આિથ&ક નીિતઓમા ં મોટા પાયે પ*રવતન+  લાવવામા ં આવી ર,ં ુ છે. આ બદલાતી જતી આિથ&ક 

0યવ�થાને સરકાર� ‘આિથ&ક �ધારાઓુ ’ એ3ં ુનામ આ45 ં ુછે. આપણે એવી સામા6જક પ*ર7�થિતમા ં�વીએ છ8એ ક�, ‘આિથ&ક �ધારાઓુ ’ 

હોય ક� ‘આિથ&ક બગાડાઓ’ હોય આપણે એને �વીકાયા+ િવના :ટકો નથી.  

આ આિથ&ક �ધારાઓનાુ  ફાયદા ક�ટલાક લોકોને મળવાના છે. સામા=ય લોકોને પણ એ વ> ુઓછા ?માણમા ંમળશે.  
 

આિથ&ક 0યવ�થા બદલાવની અસર િશBણ 0યવ�થા ઉપર પડ� એ �વાભાિવક છે. હવે િવEાથF Gાન મેળવવા, કHકું શીખવા ક� Iણવા 

સમજવા માટ� ભણતો નથી, પરંJ ુનોકર8-આ�િવકા મેળવવા માટ� જ એ ભણે છે. િશBણ Lારા આજનો િવEાથF એ3 ં ુજ Gાન મેળવવા 

માગે છે ક� Mની Lારા નોકર8 કર8ને વ> ુને વ> ુપૈસા કમાઈ શક�. અને આ નોકર8ની ઇPછા Qરૂ8 કરવા માટ� આજના 5વાનોએુ  ઘણે 

Tરૂ -UVંબુ ુ  છોડ8ને જ3 ં ુપડ� છે. પિત-પWની બનેં Xયાર� નોકર8 કરતા ંહોય Wયાર� સઘંષના+  શYઆતનાૃ  *દવસોમા ંપોતાના ંમા-બાપને 

સાથે રાખવા[ ં ુશ\ બનJ ં ુનથી. UVંબુ ુ  ના[ ં ુહોય અને એમા ંપણ Xયાર� આ ર8તે િવભાજન આવી પડ� છે Wયાર� સતંાનો મા-બાપનો 

સહારો બની શકતા ંનથી.  
 

સ5ં]તુ  UVંબનીુ ુ  આપણી 0યવ�થા હવે આવી રહ�લા બદલાવ સામે ટ^ર લઈ શક� તે3 ં ુલાગJ ં ુનથી. 3_ા`મોનીૃ  સaંયા વધતી Iય 

છે. એ પણ આવી રહ�લા પ*રવતનની+  જ િનશાની છે. (અલબb, 3_ોનીૃ  દરકાર કરવામા ંઆવે અને એમના માટ� રહ�વાની સાર8 

0યવ�થા કરવામા ંઆવે એ આવકારદાયક પણ છે.)  
 

સ5ં]તુ  UVંબ[ ંુ ુ  ુિવભાજન થતા ંઆખર� માણસ એકલોઅVલોૂ  થતો જવાનો છે. આM M 5વાનુ  ક� ?ૌઢ છે એ આવતી કાલે 3_ાવ�થાનાૃ  

આર� પહeચી જવાના છે.  
 

`ીમતં અને �ખીુ  ઘરના માણસોને સગવડતા ઘણી મળ8 રહ�શે, પરંJ ુમનને હળ3 ં ુકર8 શકાય એ3 ં ુકોઈ માણસ મળશે નહf. કામ કર8 

આપે એવા વોિશgગ મશીન Mવા ંઅEતન મશીનો મળ8 રહ�શે પરંJ ુમાણસ મળશે નહf. સામા=ય ક� મhયમવગના+  માણસે તો એવી 

અપેBા પણ રાખવાનો કોઈ અથ+ રહ�શે નહf.  
 

અને અમે*રકા Mવા દ�શોમા ંM ‘સોિશયલ િસ\ો*રટ8’ની 0યવ�થા છે એવી 0યવ�થા 3_ોૃ  ક� જYૃ*રયાતમદં માટ� આપણા ંMવા ગર8બ 

દ�શોમા ંથઈ શક� એ3 ં ુન�કના ભિવiયમા ંદ�ખાJ ં ુનથી.  
 

6જgદગી એવી છે ક�, વષ  વીતવા સાથે િમjો, સગાવંહાલાઓંનો સાથ :ટતો Iય છે. Tિનયામાથંીુ  ઘણી પ*ર�ચત 0ય7]તઓ િવદાય 

લેતી Iય છે. માણસ એકલો પડતો Iય છે. 6જgદગી વ> ુને વ> ુસાકંડ8 થતી Iય છે.  
 

અને આ પ*ર7�થિતને ખાળ8 શકાય, રોક8 શકાય એવી શ\તા દ�ખાતી નથી.એટલે ગમે ક� ન ગમે માણસે જ પ*ર7�થિતને અ[Uળુ ૂ  

થવા[ ં ુશીખ3 ં ુપડ� એમ છે. હવેનો માણસ �વનની શYઆતમાંૃ  જ જો િવશાળ અને પહોળો પાયો નહf બનાવી શક� તો એના ઉપર 

ચણાયેલી ઈમારત ખખડ8 જશે અને એને સાથ નહf આપે.  
 
 

માણસ પોતાની �વવાની ર8તભાતમા ંMટલો ફરફાર�  કર8 શકશે એટલો જ એ વ> ુ�ખીુ  થઈ શકશે.  
 

6જgદગીની શYઆતમાંૃ  તો 5વાનીુ  હોય, દોડધામ હોય, કોલાહલ હોય, ધન અને કkિ◌ત કમાઈ લેવામા ં મન રોકાયેm ં ુ હોય, પણ 

ઉbરાવ�થામા ંિપરાિમડ ઊલટો થઈ Iય છે.અને ઊલટો િપરાિમડ સમJલાુ  Iળવી નથી શકતો Wયાર� માણસ Tઃખીુ  Tઃખીુ  થઈ Iય 

છે.  
 

3_ાવ�થાૃ  અને એકલતાના Tઃખમાંુ  રાહત મેળવવાનો એક જ ર�તો છે. ઈpર� માણસને M પાચં ઈq=rયો આપી છે એ પાચંેય 

ઈq=rયોનો વ>માંુ  વ> ુિવકાસ કરવો. સમતોલ િવકાસ કરવો. તમે 5વાનુ  હો, ?ૌઢ વયના હો ક� 3_ૃાવ�થાના આર� પહePયા હો, તમાYું 

�વન આ ખાસ વાત પર hયાન આપીને ગોઠવજો, Mથી તમાર8 6જgદગી \ાર�ય તમારા માટ� બોIYપૃ  ન બની Iય.  
 



ક�ટલાકં લોકોને એમની 5વાનીમાંુ  ખાવાપીવાનો, *ફtમ જોવાનો ક� માj ર�*ડયો, ટ8વી.નો જ શોખ હોય છે. બી� કોઈ બાબતોમાથંી �ખુ 

મેળવવાના એમના ?યWનો જ હોતા નથી 
  
3_ાવ�થાૃ  કiટદાયક તો છે જ, કારણ ક� એમા ંપરાવલબંન છે. આમ છતા ંજો તમે તમાર8 પાચંે ઈq=rયોનો Qરૂતો િવકાસ કય  હશે તો 

6જgદગીનો આનદં મેળવવાની તમાર8 Bમતા વધશે. બહારની �qiટમાંૃ  Yપૃ , રંગ, hવિન, �ગધંુ , મીઠાશનો અuટૂ ખIનો પડયો છે. 

પરંJ ુએ માણવા માટ� આપણે આપણા મનને સvજ કર3 ં ુપડ� છે.  

તમે \ાર�ય તારાથી મઢ�લા આકાશ સામે નજર કર8 છે?  

 

તમે �યૂ દય અને �યૂા�તના+  રંગોને \ાર�ય માwયા છે?  

 

xલો, 3Bોૃ , વન�પિત સાથે દો�તી બાધંી છે?  

 

ઝરણાનંા કાઠં� બેસી એકલા એકલા એનો અવાજ સાભંyયો છે?  

 

પBીઓના સગંીત પર \ાર�ય hયાન આ45 ં ુછે?  

 

જગંલમા,ં વગડામા,ં નદ8 કાઠં�, પહાડોમા ં\ાર�ય ફયા+ છો ખરા?  

 

ચોમાસાની ધરતીની ભીની �ગધંુ  \ાર�ય અ[ભવીુ  છે?  

 

તો તમારા નાક, કાન, zખનો ઉપયોગ યો{ય ર8તે કરશો તો જYરૃ  તમને આ બધી વાતોમા ંરસ પડશે અને જો તમને આવી વાતોમા ં

રસ નહf પડ� તો તમે 6જgદગીની કોટડ8મા ં ક�દ થઈ જવાના. એ કોટડ8 ગમે તેટલી મોટ8 હોય, ધનદોલતથી તમે એને ગમે તેટલી 

શણગારશો તોય એની દ8વાલોની જતેદહાડ� તમને ભfસ લાગવાની છે. એ દ8વાલોમાથંી બહાર નીકળ8 જ3 ં ુજોઈએ.  
 

કોઈ કહ�શે અમે કયા ંલેખક-કિવ, �ચjકાર ક� સગંીતકાર છ8એ ક� અમને ઝરણાના સગંીતમા,ં �યૂા�તના+  રંગોમા ંક� તારાભર�લી રાતોમા ં

રસ પડ�?  

 

ભલે રસ ન પડ�, રસ લેવાની જYરૃ  છે. માણસને બધી બાબતોમા ંસહ�લાઈથી રસ પડતો નથી, પણ ઓછા Tઃખીુ  થવા માટ� માણસે 

આનદં મેળવવાની Bમતાનો પાયો મોટો કરવો જYર8ૃ  છે. રસ લેવાની Bમતા વારસામા ંમળતી નથી. એ ક�ળવવી પડ� છે.  
 

એ વાત સાચી છે ક� �વનને ટકાવી રાખવા માટ� તો રોટ8ની, પૈસાની જYરૃ  હોય છે, પરંJ ુ�વનને ધબકJ ં ુરાખવા માટ� �ચjકલા, 

સગંીત, સા*હWય રસ ક�ળવવાની જYરૃ છે. દર�ક માણસ લેખક, કલાકાર ક� સગંીતકાર થઈ શકતો નથી. પરંJ ુસારો વાચક, કલા-મમGા+  

અને સગંીતને સમ�, માણી શક� એવો તો જYરૃ  બની શક� છે. માણસ આ ર8તે આનદં મેળવવાની Bમતા વધાર� છે. એના �વનમા ં

ખાલીપો ઓછો આવે છે. એની 6જgદગી કાયમ ભર8ભર8 રહ� છે.  
 

આપણને આપણી ઈq=rયના િવકાસની Bમતાનો બ| ુઓછો aયાલ હોય છે. આપણને ?} થાય છે ક� ઈq=rયનો િવકાસ ક�ટલો કર8 

શકાય?  

 

માણસ Xયાર� એકાદ ઈq=rય ~માવીુ  દ� છે Wયાર� એને બી� ઈq=rયની Bમતાની અને શ7]તની ખબર પડ� છે. zધળો માણસ માj 

પગરવ સાભંળ8ને આવનારની ઓળખાણ આપી શક� છે. zખ[ ં ુ કામ એના કાન કર� છે. દ�ખતા માણસને ભા{યે જ ચાલનારની 

ચાલની ક� એના અવાજની ખબર હોય છે. એ જ ર8તે �ધ માણસમા ં�પશની+  શ7]ત પણ uબૂ જ ખીલેલી હોય છે.  
 

બધા માટ� આટલો િવકાસ શ\ નથી હોતો પણ બધી ઈq=rયનો શ\ એટલો વ> ુ િવકાસ સાધવાની કોિશશ દર�ક� કરવી જોઈએ. 

િવભા6જત UVંબનીુ ુ  એકલતામા ં સફળતાQવૂક+  �વવાની બધી તૈયાર8 માણસે કર8 રાખવી જોઈએ. હવેના ં વષ મા ંએ રોટ8, કપડા,ં 

મકાન Mવી જ અગWયની બની રહ�વાની છે.  
 

અ�કુ �મર પછ8 સમય કોની પાસેથી Hં ુ�ટંવી લેશે એ કોઈ કહ8 શકJ ં ુનથી. મોટ8 �મર� કિવ િમtટનની zખો ચાલી ગઈ હતી અને 

સગંીતકાર �બથોવનની `વણેq=rય ચાલી ગઈ હતી. િમtટને zખો ~માવીુ  દ8ધા પછ8 મહાકા0ય[ ં ુસ�ન ક5ુ� હJ ં ુઅને બહ�રા થઈ 

ગયેલા સગંીતકાર �બથોવને એની સૌથી ઉbમ િસ�ફોની[ ં ુસ�ન ક5ુ� હJ ં.ુ  



 

�મર વીતવા સાથે સાભંળવાની શ7]ત ઓછ8 થતી Iય ક� zખોમા ંઝાખંપ આવે, કાનમા ંબહ�રાશ આવી Iય એ એક �વાભાિવક 

બાબત છે. પણ મનમા ં જો બધી ઈq=rયોએ મોકલેલી ��િતઓૃ  પડ�લી હશે તો માણસ િમtટન ક� �બથોવનની માફક છેtલે �ધીુ  

કાયBમ+  રહ8 શકશે.  
 

6જgદગીમા ંઅનેક નાની મોટ8 બાબતોમા ંજો તમે રસ લીધો હશે તો તમાર� કોઈ એકાદ Bેjમા ંપીછેહઠ કરવા[ ં ુબનશે ક� કોઈ એકાદ 

Bેjમા ંતમને િનiફળતા મળશે તો પણ તમે 6જgદગી હાર8 નહf Iઓ બલક� બદલાતા જતા સમયના ?વાહમા ંચો^સ ગોઠવાઈ જશો. 

તમને \ાર�ય એકmં ુનહf લાગે ક� 6જgદગી તમારા માટ� \ાર�ય બોIYપૃ  નહf બની Iય.  
 

બ�ા=ડ+  રસેલ[ ં ુઆ વા\ યાદ રાખવા M3 ં ુછે : ‘The happy man is the man, who has wide interests.’ 
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