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�વનમા ંઆમ �ઓુ  તો નાની નાની બાબતો ક� �સગોં  બ�યા જ કરતા હોય છે પણ આપણે એ બાબતોને "ારય�  

મહ#વ આ$%ુ ં જ નથી. અને એ બાબતો ક� �સગો)ં ુ ં આપણા િવકાસમા ં મહ#વ છે. ઘ,ુ ં મો-ંુ મહ#વ છે એની 

આપણને ખબર જ નથી. ભલે એ બાબત ક� �સગં નાનો લાગતો હોય પણ આપ,ુ ંઆ0ુ ં�વન બદલાઈ શક� છે 

એટલી નાની બાબત ક� �સગથીં . એ માટની�  વાત મ4 હમણા ં જ તા5તરમા ં વાચીં . એના લખનાર છે ડબ8%.ુ 

કલમ�ટે ે  9ટોન. એમા ં5 �સગનીં  વાત લખી છે એ �માણે આપણામાથીં  ઘણા ંઆ5 પણ કરતા જ હશે અને એટલે 

જ આ �સગ)ં ુ ંઆપણે માટ� મહ#વ ઘ,ુ ંવધી �ય છે. �સગં આ �માણે છે : 
 

‘પ$પા, તમે મને વચન આ$%ુ ંહ< ુ ંક� તમે મને વાતા= કહશો� .’ 

લોઉ ?ફAક� એના ચાર વષના=  બાળક ક�ટનો�  અવાજ સાભDયોં . EFવારનીુ  મોડG સાજં પસાર થઈ રહG હતી. એન ે

ઑ?ફસથીે  ઘરે  આવતા ંઘ,ુ ંજ મોIુ ંથઈ ગ%ુ ંહ< ુ.ં અને એને કારણે એ ક�ટ�  સાથે સાજ)ં ુ ંવાJ લઈ શ"ો ન હતો 

અને લોઉએ એની પ#ની પગને ે ફોન પણ કયK ન હતો. પગે  હ�રો Lીઓની માફક રાહ જોયા કર� અને કલાકો 

વી#યા કર�. ‘ર9તાઓ લપસણા થઈ ગયા છે. કદાચ મોટરનો અક9માત પણ થયો હોય ! પણ લોઉએ ફોન તો કયK 

જ હોત.’ પગે  િવચારતી હતી. પગને ે આ રાહ જોવા)ુ ંગમ<ુ ંન હ< ુ.ં એને આ અિનિNતતાથી ઘણી અકળામણ થતી. 
 

પણ હવે લોઉ ઘરે  આવી ગયો હતો. એ હવે ક�ટની�  �O ુમાટની�  �ાથના=  સાભળGં  શકશે અને એને પથારGમા ંPઘાડG 

શકશે. પ#ની પગે ે બQુ ંગરમ કરવા માટ� હવે રસોIુ ંસભાD%ં ુ.ં અને લોઉ ક�ટન� ે PચકGને બડRમમાે  ંલઈ ગયો. 

‘પ$પા ! તમે વાતા= કહશોન� ે ?’ 

‘પ$પા તને કાલે રાSે વાતા= કહશ� ે.’ પગે ે રસોડામાથીં  Tમૂ પાડG કVુ.ં 

‘પ$પા ! ગઈકાલે રાSે તમે કVુ ંહ< ુ ંક� જો < ુ ંઅ#યાર� તરત Pઘી જઈશ તો Wુ ંતને કાલે વાતા= કહGશ. અને Wુ ંતમે 

કVુ ંક� તરત જ Pઘી ગયો હતો. તમે મને વચન આ$%ુ ંહ< ુ.ં પ$પા ! તમે મને �ોમીસ આ$%ુ ંહ< ુ.ં’ 

લોઉએ ક�ટની�  સામે જો%ુ ંઅને કVુ ં : ‘વચન એટલે વચન અને કરાર એટલે કરાર. હમશાં ે  આ વાત યાદ રાખ5 

બટાે  !’ અને લોઉએ ક�ટન� ે વાતા= કહવી�  શR કરG – પરGઓની વાતા= 5વી. 5મા ંએક છ વષનો=  છોકરો જગલનાં  

બધા જ �ાણીઓનો િમS હોય છે. એ બધાનેં એમના નામથી ઓળખતો હતો. અને એ એમની સાથે એમની ભાષામા ં

વાત કરG શકતો હતો. એ એ બધાનેં સમ� શકતો હતો અને બધા ંએને સમ� શકતા ંહતા.ં અને આ �માણે બન<ુ ં

હ< ુ ંએ)ુ ંકારણ �Xઈુ  શYZત હતી. પણ આ બQુ ં#યા ં[ધીુ  જ બની શક� \યા ં[ધીુ  આપ]ે ુ ંવચન પાળે. 
 
 

લોઉ આગળ વાતા= કહ�, 5મા ંપલોે  છોકરો વચન પાળતો નથી, એ ભાગ આવે તે પહલા�  ંજ દGકરો ક�ટ�  Pઘી ગયો. 

એ થાકG ગયો હતો અને કદાચ આ વાતાની=  અસરને કારણે પણ લોઉને Pઘ આવવા માડGં  અને એ પણ Pઘી 

ગયો. પગે ે આવીને જગાડ^ો, ‘ચાલો, જમવા)ુ ં તૈયાર થઈ ગ%ુ ં છે. બWુ મોIુ ંથઈ ગ%ુ ં છે અને આ5 બપોર� મને 



જમવાનો સમય નથી મDયો એટલે બWુ Oખૂ લાગી છે.’ વચન એટલે વચન – આ િવચાર લોઉના મનમા ંજમતી 

વખતે પણ ઘોળાયા કરતો હતો. અને એ 9વાભાિવક પણ હ< ુ.ં અને પરGઓની વાતાના=  `ળૂ ઘણીવાર મનમા ંPડ� 

[ધીુ  ઊતરG જતા હોય છે. જbયા પછG 0રશીનુ ે સહજ�  ખસડGે  ટબલથી�  સહજ�  Xરૂ , બસીે  તે બો8યો, ‘તને ખબર છે ? 

કરાર એટલે કરાર અને વચન એટલે વચન.’ 
 

પગે ે Y9મત ક%ુc. એ સમ� ગઈ હતી ક� લોઉ પોતાની જોડ� જ વાત કરG રdો હતો. અને એ આગળ ચલાવશે એ પણ 

એને ખબર હતી. લોઉએ ચલાe%ુ ંપણ ખfંુ. ‘સારા માણસો હમશાં ે  પોતા)ુ ંઆપ]ે ુ ંવચન પાળતા હોય છે. ખરG વાત 

ક� નહg ? માણસ હમશાં ે  બી�ને આપ]ે ુ ં વચન પાળે જ.’ પગે ે ફરG Y9મત વે%ુc પણ કઈં  બોલી નહg. તે આગળ 

બો8યો : ‘પણ એમણે પોતાની �તને આપલાે  વચન)ુ ંEુ ં? અને નવા વષh પોતે પોતાને માટ� લીધલાે  િનણયો)= ુ ંEુ ં

? 5 ફZત થોડા મ?હનાઓ iવૂh જ લીધા હતા ? જરા િવચાર ! જો માનવી પોતે પોતાના માટ� લીધલાે  િનણયો=  

�માણે કામ કર� તો �વનમા ંકટલો�  બધો આગળ નીકળG �ય !!! 5 રGતે એ બી�ને આપલાે  વચન આનદથીં  

eયવY9થત રGતે પાળે છે એવી જ રGતે પોતે પોતાને આપલાે  વચન પાળે તો ?! અને Eુ ંપોતે પોતાને આપ]ે ુ ંવચન 

મહ#વ)ુ ંનથી ? આ બી�ને આપલે  વચન કરતા ંવધાર� મહ#વ)ુ ંના કહવાય�  ? Eુ ંએણે પોતાને આપલાે  વચન 

�માણે પોતા)ુ ંવતન=  ન રાખjુ ંજોઈએ ?’ 

 

‘મને એ િવચાર આવે છે ક� સફળતાને વરલા�  માનવીઓ અને સામા�ય રગિશયા ગાડાની 5મ �વતા માનવીઓમા ં

5 તફાવત છે તે આ જ છે. એ લોકોની િનkફળતા એમણે પોતાને આપલાે  વચન �માણે નહg વતવાન= ે કારણે જ 

આવતી હોય છે. આ આપણી પાસે રહતી�  હલન� ે નવા વરસે િનણય=  કયK હતો ક� એને હાટ=એટક�  આeયા પછG ક� 

ડૉZટર� 5 કVુ ંછે અને 5ટ]ુ ંખાવા)ુ ંકVુ ંછે એટ]ુ ંજ ખાવા)ુ ંઅને એણે એ િનયમ થોડા મ?હના પાડ^ો. પછG ગમે 

તે ખાવા માડmં ુ ંઅને ગમે એટ]ુ ંખાવા માડmં ુ.ં અને પછG મરG ગઈ…. અને આ જૉ)ુ ંn-બુ ુ ં  દાનધમાદા=  ઉપર �વે 

છે. કારણ નવા વરસે જૉએ પોતે પોતાને વચન આ$%ુ ંહ< ુ ંક� એ હવે દાR નહg પીએ. અને આ5 એ ગટરમા ંપડલો� , 

દાR પીધલોે  મળે છે…… અને આ પલોે  હોવાડ= Y9મથ ! એને િ��9ટનની બહાર લાત મારGને કાઢG `"ૂો ન હોત જો 

એણે પોતાની �તને આપ]ે ુ ંવચન પાD%ુ ંહોત અને આપ]ે ુ ંઘરકામ ક%ુc હોત !’ 
 

પગે ે ફરG Y9મત ક%ુc. 

‘અને પગે  ! મ4 પણ વચન આ$%ુ ંહ< ુ.ં અને મને હમણા ંજ pયાલ આeયો ક� મ4 પણ આપ]ે ુ ંવચન નથી પાD%ુ.ં મ4 

મને વચન આ$%ુ ંહ< ુ ંઅને આ બWુ અગ#યની વાત છે.’ 

પગે  હસતી અટકG ગઈ. એને થ%ુ ંક� લોઉ ખરખર�  અ#યાર� બWુ િસ?રયસ થઈ ગયો છે. 0બૂ જ િસ?રયસ ! અને 0બૂ 

જ qયાનથી એ સાભળવાં  લાગી. 

‘પગે  ! ગયા નવા વરસે મ4 મારG �તને વચન આ$%ુ ંહ< ુ.ં મ4 �Oનેુ વચન આ$%ુ ંહ< ુ ંક� દરક�  નવા વરસે �Oનીુ  

મહરબાની�  માટ� Wુ ંએમનો આભાર માનીશ અને તારો અને ક�ટનો�  પણ આભાર માનીશ. મ4 તને [ખીુ  કરવા)ુ ં

વચન આ$%ુ ંહ< ુ.ં દરક�  નાની નાની બાબતોમા ંપણ, 5મા ંWુ ંકાળ� નહોતો રાખી શકતો.’ લોઉએ હવે પગનીે  rખ 



સાથે rખ મળવીે  કVુ,ં ‘પગે  ! < ુ ં મારા ઉપર િવsાસ રાખી શક� છે. Wુ ં સમયસર રાSે જમવા ટાણે હાજર થઈ 

જઈશ. અને < ુ ં�ણે છે ક� Wુ ંબી�ને આપ]ે ુ ંવચન હમશાં ે  પાJં t.ં અને હવે પછG Wુ ંમને આપ]ે ુ ંવચન પણ 

ચોuસ જ પાળGશ. જો કંઈ ઈમરજ�સી આવી જશે તો Wુ ંતને ફોન તો જRર કરGશ. અને ઘણો વહલો�  ફોન કરGશ. 

એટલે તાર� માર� માટ� vચAતા નહg કરવી પડ�. અને મને એ પણ ખબર છે ક� < ુ ંમાર� માટ� આટલી બધી vચAતા કર� છે 

કારણ ક� < ુ ંમને 0બૂ ચાહ� છે.’ 
 

પગે ે ફરG Y9મત વ%ે ુc. પણ હવે એણે સાભળવા)ં ુ ંબધં ક%ુc. એ એની પાસે આવી. એના હાથમા ંહાથ લઈને એણે કVુ,ં 

‘લોઉ, મ4 પણ નવા વરસે એક િનયમ લીધો છે ક� < ુ ંગમે તટલોે  મોડો આવે તો પણ તારG જોડ� ઝગડો ના કરવો. 

અને આ5 મ4 તારG જોડ� ઝગડો નથી કયK. આ અઘરG વાત હતી છતા ંઆ5 Wુ ંકરG શકG t.ં અને મને લાગે છે ક� 

આમ િનયમ પાળવાથી આપણે 5 વચન આપણને આ$%ુ ંહોય તે પાળવાથી આપણો આનદં વધે જ છે. િવકાસ 

થાય છે.’ 
 

અને #યાર પછG આખી xજAદગી એ લોકો આનદથીં  પસાર કરG ગયા. આ વાત વાyયાં  પછG મને થ%ુ ં ક� 

આપણામાથીં  કટલા�  બધા માનવીઓ પોતાને આપ]ેુ ંવચન નથી પાળતા ! એ જો પાળવા માડં� તો ! વાત એવી 

કઈં  અઘરG ક� અશ" નથી. જો આપણે બી�ને આપ]ે ુ ંવચન પાળG શકતા હોઈએ તો આ તો આપણી પોતાની 

જોડનો�  કરાર છે !!! અને એ આપણા િવકાસ માટ�, આપણા આનદં માટ� જ છે. અને આપણે એને જ નથી પાળતા ! 

આ વાyયાં  પછG આપણે બધા આપણને આપણે આપલાે  વચન �માણે �વવા)ુ ંનuG કરGએ તો !? અને આમ દર 
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